pro €leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Cas je
nejkrasnéjsi
darek

Méme tu zase konec roku. Obchodnici nam uz
dlouho pripominaji, Ze se blizi Vanoce. Téma prelomu
roku na nas vystrkuje hlavu snad ze vsech stran.

AZ se z toho vytraci pdvoani smysl Vanoc. A tak

se v tom adventnim obdobi nezapomerite vénovat
svym blizkym a dejte jim ten nejhezCi a nejdrazsi
darek, ktery jim mdZete dat — svij Cas. Ten se totiz
neda nikde koupit, ten vénujete a nemdzete ho nijak
nahradit. Budte s témi, kdo vas maji radi a ke komu
madte blizko. \/érte, Ze na to budou dlouho vzpominat.

Zimni Cislo zpravodaje Krok

S blizicimi se svatky mame pro vas jako vanocni
dérek zimni Gislo ¢asopisu Krok. Doctete se v ném
o tom, ze SBD POKROK pokracuje v druzstevni
vystavbe a hleda dalsi projekty, aby uspokojilo po-
zadavky svych ¢lenti na kvalitni bydleni. Najdete tu
také ¢lanek o novele zakoniku prace, o konferenci
Férum BD nebo o tom, jak miZe zaskleni vaseho
balkonu prispét ke zhodnoceni bytu. Dalsi ¢lanek
vam pripomene, abyste se stali uzivateli internetové
sluzby INFO24, pokud uz k ni nejste prihlaseni.
Dozvite se i novinky ze statniho podplirného pro-
gramu Nova zelena Usporam. A pripomeneme
vam tradice spojené s vanocnimi svatky. Prejeme
prjlemné Cteni a klidné proZiti prelomu roku.

Co je to viastné tradice?

Slovo tradice pochazi z latinského vyrazu traditio.
Plvodni vyznam byl spojen s predavanim pred-
métd z vlastnictvi do vlastnictvi, pozdéji s pre-
déavanim poznatkd, zprostredkovanim poznani,
a nakonec s pfenosem ddavnych minéni — tradici
v dnesnim slova smyslu.

Takovou tradici jsou tfreba vanocni svatky a zvyky,
které se prenaseji z pokoleni na pokoleni. Uz ani
nepremyslime o tom, jaky plvodni vyznam mél
ktery zvyk. Prosté je dodrzujeme, protoze jsme
je zaZili jako malé déti, protoze o nich vypravely
nase babicky, protoze o nich &teme v knizkach,
novinach a ¢asopisech. A tak jsme nositeli tradice
i my, jsme soucasti fetézce, kterym predavame
vlastni zkusenosti dal nasim détem, vnoucatiim
a zase jejich détem...

Lidska spole¢nost tak neztraci svou kontinuitu, ma
pevné body, o které se mlze opirat. Prenasi zku-
Senost z minulosti do budoucnosti a poskytuje tim
jistotu tém, kdo prijdou po nas. Proto je dobre, ze
tradice dodrzujeme. Je to nase bohatstvi, o které
bychom se neméli ochuzovat. A tak se nenechte
odradit vlivy z jinych zemi, pecte cukrovi, vanocku
a dalsi znamé sladké dobroty. Pustte se do rybi
polévky, bramboroveho salatu, smazeného kapra
nebo do Sumavského houbového kuby. Losos je
také dobra ryba, ale ve staroceskych rybnikach
opravdu neplavala (na druhou stranu: proti gustu
zadny diSputat).
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Stastné a veselé

Konec roku 2023 se nezadrzitelné blizi. Uteklo
to jako voda a my ted’ bilancujeme, co se nam
letos podarilo zviadnout. Snazime se stihnout, co
bychom jesté radi dotahli do konce, a planujeme,
do ¢eho se pustit v pristim roce.

Neni to ale jednoduché. Stale se néco méni —
préavni predpisy, ceny energil a jinych vstupd, ale
i dalSi okolnosti -, a tak je stale slozitéjSi pripravovat
si dopodrobna, jak to v roce 2024 bude. Co kdyz
viada zmeéni podminky podnikani, kterym se bu-
deme muset prizplsobit? Zvladneme to?

Za Stavebni bytové druzstvo POKROK chci uijistit
nase ¢leny i obchodni partnery a dodavatele, ze to
jisté zvladneme. Dlouhodobé si vytvarime rezervy
pro podobné situace, a tak se nebojime podivat se
do budoucna. Je to i spolupraci s vami, delegaty za
jednotlivé objekty, ktefi jste pro nas dobrymi part-
nery. Ajetoizaméstnanci druzstva, ktefi se snazi
poskytovat nasim zékaznikdim ten nejlepsi servis.
Spole¢né s nimi posouvame SBD POKROK dal,
aby byl z naseho druzstva stéle ten divéryhodny
a konkurenceschopny subjekt, ke kterému se nasi
klienti radi vraceji.

Vam v8em tedy dékuiji za vasi loajalitu a prizen,
kterou nam veénujete. A preji vam klidné proziti
vanocnich svatkl a Stastny vstup do roku 2024.

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
predsedkyné predstavenstva
SBD POKROK
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Druzstevni
vystavba pokracuje

Vazeni ¢lenové druzstva,

dovolujeme si vas informovat, ze s nasSimi
partnerskymi druzstvy SBD Stavbar,

SBD Severni mésto a SBD Sever Liberec
pripravujeme druzstevni bytovou vystavbu
v lokalité Praha 4 — Chodov.

V soucasné chvili probihaji jednani o kupni cené byto-  Partnerska druzstva projednavaji financovani pro-
vého domu se 47 bytovymi jednotkami s dispozicemi  jektu se stabilnimi financnimi domy na ¢eském trhu,
1 + kk aZ 4 + Kk, parkovacimi stanimi a sklipky na  jako jsou CSOB, Ceska spoiitelna, Raiffeisen Bank
pomezi ulic Mikulova a Bachova v Praze 4, ato se  a Komeréni banka.
zkusenym developerem, spolec¢nosti YIT Stavo.
Nasim spolecnych cilem je pripravit zajemcim o nové
druzstevni bydleni nabidku, ktera bude vice nez kon-
kurenceschopna na trhu novych byt v Praze.




Mate-li jiz nyni zéjem dozvédét se mezi prvnimi bliz-
§i informace, nevahejte nas oslovit e-mailem, ktery
zaSlete na adresu: vystavba@pokrok.cz. Vas zajem
zaevidujeme a jakmile budou k dispozici konkrétnf
podminky, oslovime vas.

SpoleCné s partnery druzstevni vystavby projedna-
vame pripravu i daldich projektl — také o nich vas
budeme radi informovat v nékterém z pfistich vydani
Gasopisu Krok.

Predstavenstvo SBD POKROK
Vizualizace: YIT Stavo
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Konal se dalsi rocnik
konference Forum BD

Téma spravy bytovych domi bylo predmétem
konference Forum BD 2023, ktera se konala
ve dnech 22.-23. listopadu v hotelu Hermitage
v Praze 2. Slo o dalsi roénik akce, kterou pofada
Ceska spoleénost pro rozvoj bydleni (CSRB),
Svaz ¢eskych a moravskych bytovych druZstev
(SCMBD) a Druzstevni marketingové sdruzeni
CR (DMS CR) s podporou Sdruzeni ndjemniki
(SON CR).

Na konferenci se probiral vyvoj Ceské ekonomiky
a dopady vyhlaSenych uUspornych opatreni, ale také
technologie pro bytové domy, legislativa, trendy by-
dleni nebo situace druzstevni vystavby.

Program byl rozdélen do dvou salt — v kazdém
z nich probihaly prezentace a diskuse k rliznym
tématlm. Mezi vystupuijicimi byli napfiklad Roman
Matousek, poradce ministra pro mistni rozvoj, Mar-
tin Klouda, feditel sekce metodiky a podpor SFPI,
zkuSenosti ze zahrani¢i posluchacdm prinesl Martin
Perdik ze Zdruzenia pre lepSiu spravu bytovych
domov, DMS CR reprezentoval Martin Kroh. Dal$i
prezentace méli predstavitelé soukromych spolec¢-
nosti a sdruzeni.

Clenem DMS CR je také Stavebni bytové druz-
stvo POKROK, které na konferenci zastupovala
Jitka Veprkova Zabojova, predsedkyné predsta-
venstva. ,Letosni ro¢nik konference Férum BD
opét prinesl zajimava témata. Mé nejvice zaujal
pravni blok, ktery se vénoval otazkam legislativy
a kde jsme mohli diskutovat se zajimavymi hosty,
jakymi byli napriklad soudkyné Nejvyssiho soudu

Pavlina Brzobohata nebo soudce Vrchniho soudu
v Praze Josef HolejSovsky. Za Ministerstvo spra-
vedInosti se diskuze zucastnila Lucie Slavikova.
Rovnéz zajimava byla prednaska tykajici se foto-
voltaiky a zkusenosti z jejich instalaci a dale blok
tykajici se uspory energii, kterého se zucastnili
kolegové z technického useku. Shodli jsme se, ze
letosni ro¢nik konference Férum BD se vydaril a byl
pro nas prinosem. Mohli jsme si vymeénit zkusenosti
v oblasti spravy nemovitosti a ziskali jsme nové
informace,“ uvedla Jitka Veprkova Zabojova na
adresu konference.

Uz v minulych ro¢nicich bylo patrné, ze setkani vel-
kych bytovych druzstev pomaha k jejich dalsimu
rozvoji. Hovofilo se také o zajimavych obchodnich pfi-
leZitostech, Ucastnici si vymeénili uzitetné know-how
a ziskali nové kontakty.

Bytova druzstva v Ceské republice spravuii vice nez
milion bytovych jednotek. To mimo jiné znamena
spravu priblizné 25 tisic spolecenstvi viastnikd jed-
notek (SVJ), z toho jsou 4 tisice SVJ, kde bytova
druzstva zajistuiji vykon statutarniho organu.

Foto: iMarketstudio




Novela zakoniku prace
se dotkla provozu bytovych domu

Zakon &. 181/2023 Sb., ktery novelizuje zakonik prace,
nabyl u¢innosti 1. fijna letosniho roku. Jde o takzvanou
transpozicni novelu, ktera implementuje do Ceského
pravniho fadu nékolik evropskych smérnic a pfinasi
fadu novinek. Mezi kli¢ové zmény patfi zejména za-
kotveni prace na délku neboli home office a pausalni
nahrady za ni, modernizace doru¢ovani v pracovné-
pravnich vztazich, zmény u dohod o provedeni prace
a dohod o pracovni ¢innosti.

Pro provoz bytovych domd, kde fada pracovnikd, jako
jsou uklizecky, drobna UdrZba, domovnici nebo osoby
obsluhuiici kotelny, vykondva praci na zékladé dohod
o provedeni prace (DPP) nebo dohod o pracovni ¢in-
nosti (DPC), méla tato novela zasadni dopad. Dovolim
si zminit nékolik dlilezitych zmén. Nové je zaméstnava-
tel (SVJ nebo bytové druZstvo) povinen u DPP i DPC
predem rozvrhnout zaméstnanci pracovni dobu
v pisemném rozvrhu pracovni doby a seznamit
s nim nebo s jeho zménou zaméstnance nejpozdeji
3 dny pred zaCatkem smény nebo obdobi, na néz je
pracovni doba rozvrzena, pokud se nedohodne se za-
méstnancem na jiné dobé seznameni (§ 74 odst. 2 ZP).

V pfipadé prekazek v praci na strané zaméstnance
podle nafizeni viady ¢. 590/2006 Sb. (oSetreni u Iéka-
fe, svatba, pohfeb atd.) a pfekédzek v praci z divodu
obecného zajmu (darovani krve, tabory atd.), které by
kolidovaly s rozvrhem pracovni doby, zaméstnanci
nalezi pracovni volno, avsak bez nahrady odmény
z dohody (§ 77 odst. 3 ZP).

Od 1. 1. 2024 bude nové ndlezet zaméstnancdm na
DPP a DPC pravo na dovolenou, a to za stejnych
podminek jako zaméstnancdm v pracovnim poméru
(viz § 77 ZP) — toto se pfirozend tyka i zaméstnancti
pracuijicich na zakladé dohod, které byly uzavieny
napr. béhem roku 2023. Vyméra dovolené se bude
u zaméstnancl pracujicich na zakladé DPP/DPC -
dit stejné jako u zaméstnancl v pracovnim poméru
§ 212 ZP. Do odpracované doby pro Ucely dovole-
né se zapoctou vedle fakticky odpracovanych hodin
rovnéz tzv. nahradni doby, kdy zaméstnanec fakticky
nepracoval — napfr. &erpani dovolené ¢i neékteré pre-
kazky v praci (viz § 348 odst. 1 ZP spolu s § 216
odst. 2 a 3 ZP). Whradné pro ucely dovolené zakon
stanovi fiktivni tydenni pracovni dobu v délce 20 hodin
tydné (viz § 77 odst. 8 ZP). Zaméstnanci na DPP/
DPC vznikne pravo na dovolenou za predpokladu, Ze
v kalendarnim roce za nepretrzitého trvani pracovné-
pravniho vztahu odpracuje alespon Ctyfnasobek své
fiktivni 20hodinoveé tydenni pracovni doby (tj. 80 hodin)
a soucasneé jeho pracovnépravni vztah nepretrzité trval
v tomto kalendafnim roce po dobu alespori 4 tydnd
(tj. 28 kalendarnich dni). Nebude-li pravo na dovolenou
vy&erpano za trvani pracovnépravniho vztahu, bude pri

jeho skonceni proplaceno nahradou odmeény ve vysi
primérného vydélku (§ 222 ZP).

Zaméstnanci pracujicimu na zékladé DPP/DPC pfi-
slusi nové priplatky a dalSi kompenzace za sva-
tek, praci v noci, v sobotu a v nedéli a ve ztizeném
pracovni prostredi.

Dale bylo zavedeno pravo zaméstnance, ktery je
zaméstnan na zakladé DPP a DPC v souhrnu po
dobu delsi nez 180 dni v ramci obdobi poslednich
12 mésicd, pozadat zaméstnavatele o zaméstna-
ni v pracovnim poméru. A také povinnost zamest-
navatele poskytnout mu do 1 mésice odivodnénou
pisemnou odpoveéd, pokud zadosti nevyhovi, tj. zadost
neni narokova (viz § 77 odst. 4 ZP). Zaméstnanec na
DPP a DPC mé nové pravo pozadat zaméstnavatele
ve Ihaté 1 mésice od doruceni vypovédi o jeji odivod-
néni, pokud se domniva, ze tak zameéstnavatel ucinil
z dlvodu, Ze se zaméstnanec domahal nebo vyuZil
zakonem vypoctenych prav a povinnost zaméstna-
vatele poskytnout bez zbyte¢ného odkladu pisemné
odlvodnéni vypovédi (viz § 77 odst. 7 ZP).

Zmény tykajici se DPP a DPC prindseji vétsi administ-
rativni zatéz pro SVJ a bytova druzstva a rovnéz zvysuiji
naklady. A aby toho nebylo malo, dalsi a pomérné
zasadni zmény v oblasti DPP nas &ekaji spolu s kon-
solida¢nim balickem, ktery byl prijat Parlamentem
CR. Zpfisni se pravidla pro osvobozeni od odvodu po-
jistného u DPP (aktualné vsechny DPP do 10 000 K&
meésicné u jednoho zaméstnavatele podléhaji pouze
15% srazkoveé dani). Nove se bude limit pro osvobo-
zeni od odvodu pojistného u DPP isit podle toho, zda
ma zaméstnanec DPP u jednoho ¢i vice zaméstnava-
teld soucasné. Pro v8echna zaméstnani vykonavana
U jednoho zaméstnavatele na zakladé DPP bude Cinit
hranice pro povinné odvody 25 % priimémé mzdy
(pro rok 2024 to je 10 500 K&). V pfipadé vice DPP
u rliznych zaméstnavatel pak bude platit hranice

vy$8i, ve wsi 40 % prdmérné mzdy (pro rok 2024
to je 17 500 K¢). Nové by se tak mély scitat vydélky
z DPP plynouci jak od jednoho zaméstnavatele, tak
i od dalich zaméstnavateld. K tomu se zavadi ozna-
movaci povinnost zaméstnavatele na spravu socialniho
zabezpedeni za Ucelem sledovani limitl rozhodného
prijmu pro odvod pojistného. Zavadi se tak centralni
evidence DPP a pfijmU z nich. Tato zména pro limity
osvobozeni od odvodu pojistného u DPP méla pdvod-
né platit jiz od 1. 1. 2024, ale v legislativnim procesu
doslo k jejimu posunuti na 1. 7. 2024.

VySe uvedenymi zménami ztrati vykon €innosti na za-
kladé DPP pro velkou ¢ast zaméstnanct na vyhodnosti
a zaroven se zvysi administrativni zatéz spojena s timto
typem cinnosti. Proto fada zaméstnavatell véetné
SVJ a bytovych druzstev prevadi prace, které u nich
byly dosud vykonavany na DPP (Uklid, drobna udrzba,
provoz kotelen apod.) do oblasti podnikani a vyzaduje
zivnostenské opravnéent.

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
predsedkyné predstavenstva
SBD POKROK
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Nejsou rozvody jako rozvody

V minulém vydani ¢asopisu Krok
jsme vam prinesli nékolik fotografii ,,po-
darenych realizaci“ koupelen Tentokrat se
podivame na rozvody vSeho druhu. Nejde
samozrejmé o rozvody ve smyslu manzelstvi,
ale o instalace vody, odpadt nebo elektfiny.
Doufame, Zze vam se nic podobného nestalo
a nemuseli jste feSit podobné trable.

Pokud ale mate stejné zkusenosti, poslete
nam své fotografie nebo textik, kde popiSete,
co se vam prihodilo a jak jste to fesili. Adresa:
predstavenstvo@pokrok.cz.

VaSe redakce

Zdroj: archiv Ing. arch. Daniela Novaka,
provozné-technického naméstka SBD POKROK
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Znate nasi internetovou
sluzbu INFO24? Chcete

mit prehled o financnich
>

udajich vasi jednot

=aloOKrok

stavebni bytové druzstvo

INFO24 - sluzba uréena pro
uzivatele bytovych jednotek

B UmoZznuje zobrazeni aktualniho predpisu pri-
spévku vlastnika nebo najemného po jednot-
livych polozkach.

B Zkontrolujete si evidované Uhrady predpisu
v systému SBD POKROK, vysledky vyucto-
vani véetné archivu predchozich let.

B Mate nahled do salda prostoru, najdete si
pasport uzivané jednotky nebo kontakty na
zastupce statutarniho organu SVJ/BD.

Chcete se k internetové sluzbé INFO24 pri-
pojit? Vyplnte a podepiste formular s za-
dosti o registraci a zaslani pristupovych
Udajd a osobné ji odevzdejte v oddéleni ¢len-
ské evidence. Podrobnosti najdete na adrese:
https://www.pokrok.cz/pro-klienty/#0o-info24.

INFO24 - sluzba pro ¢leny
statutarnich organd SVJ/BD

B Umoznuje zobrazeni aktualniho predpisu
celého objektu v detailu na polozky jednot-
livych prostor.

m Najdete tu vyuctovani domu, celkové saldo
domu s moznosti zobrazeni detailu pohledav-
ky na kazdém prostoru, elektronickou verzi
vykazu domu vcetné archivu nebo prehled
bankovnich vypisd.

m Umoznuje nahled na dulezité dokumenty
objektu, napfr. rocni Ucetni zaverky, danova
priznani, potvrzeni o pojisténi domu, prikaz
energetické narocnosti budovy apod.

MUZete si vybrat jakykoliv prostor v objektu
a zobrazit vSechny udaje, které ma k dispozici
jeho uzivatel prinlaseny do sluzby INFO24.

Pokud mate jako clenoveé statutarniho organu
SVJ/BD zéjem o internetovou sluzbu INFO24,
zaSlete vyplnénou zadost o pfistupové Udaje
pfimo na oddélent IT: it@pokrok.cz.

i n t e

24

r n e t o v a s |
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»D0 budoucna pocitame

s rozsSirenim sluzby o mobilni
aplikaci a s SirSim vyuzitim pfi
komunikaci mezi jednotlivcem,
vyborem a spravcem.

Doufame, Ze se sluzbou budete
spokojeni a Zze vam jeji uzivani
usSetri ¢as.

Podrobnosti najdete na:
https://www.pokrok.cz/pro-klienty/#0-info24.
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Lumon zaskleni:
Novy rozmeér pohodli na balkoné

Pro¢ by mél ¢esky uzivatel balkonu ¢i

lodzie zvazit investici do zaskleni od
spoleénosti Lumon?

Zaskleni od spole¢nosti Lumon pfinasi kombinaci
elegantniho designu a vysoké funkénosti. Diky skvé-
|ému skandinavskému designu a vyjimecné odolnosti
material’ vam Lumon zaskleni poskytne pohodli ce-
loro¢niho vyuzivani venkovniho prostoru a zaroven
zvysi estetickou hodnotu vaseho domova. Inovativni
technologie a diraz na detail definuii, ze kazdy kou-
sek zaskleni od Lumon je investici do dlouhodobé
kvality a spokojenosti.

Jakou variabilitu a systémové feSeni nabizi
zabradli od spoleénosti Lumon a jak mGze tento
prvek obohatit vzhled a funkénost balkonu?
Lumon zébradli jsou navrzena s dlirazem na variabilitu
a systémové feseni. Cela spodni ¢ast balkonu mlize
byt elegantné vyplnéna, coz zvySuje bezpecnost
a estetiku prostoru. Co je unikatni, je moznost osadit
na zabradli kdykoli jakékoli zaskleni, a to nejen od
Lumon. Tim ziskavate flexibilitu a moZnost prizplso-
beni balkonu podle svych individuélnich potreb. To
znamena, ze zabradli od Lumonu mohou byt pIné pi-
zplsobena vasim estetickym preferencim a funkénim
potfebam, coz zajistuje jedineCné a personalizované
prostredi na vaSem balkonu.

Jak mohou produkty Lumon pfispét

k energetické efektivité vaSeho domova?
Zaskleni od Lumon vytvaii dodatecnou izolacni bariéru,
€Oz znamena, Ze udrzuje teplo uvnitf v zimé a umoziu-
je optimalni ventilaci v 1été. Tim se snizuje energeticka
spotieba vytapéni a klimatizace, a to ma pozitivni

vliv na vase naklady a ekologicky otisk. Energeticka
efektivita Lumon produktl neni pouze ekonomickym
rozhodnutim, ale také prinosem pro Zivotni prostred!.
To déla zaskleni od Lumon udrZitelnou volbou.

Pro¢ byste si méli vybrat finskou spole¢nost
Lumon pred konkuren¢nimi znackami?

Lumon vynika nejen kvalitou svych vyrobkd, ale také
pristupem k zakaznikdim. Finska preciznost a dlou-
holeta tradice v tomto odvétvi se odrazeji v kazdém
detailu. Navic Lumon nabizi individualni designova
feSeni, ktera presné odpovidaji potfebam kazdého
zékaznika. Pfi vybéru Lumon investujete do spoleh-
livosti a jedine¢ného designu, ktery zdlrazni jedine¢-
nost vaseho domova.

Jak Lumon reaguje na aktualni trendy

v oblasti designu a technologii?

Lumon aktivné sleduje aktualni designoveé a technolo-
gické trendy a integruje je do svych produktd. Mizete
si tedy byt jisti, Ze zaskleni a zabradli od Lumonu
nejen splni, ale i predci oéekavani v oblasti moderniho
designu a inovativnich technologii. Inovace jsou pro
Lumon prioritou, coz znamena, ze jeho produkty
nejen vyhovuiji souc¢asnym trenddm, ale také definuji
nové standardy ve spojeni estetiky a funkcionality.

Jakym zplsobem dopliuji zaluzie od Lumon
vasSe zaskleni a jak mohou prispét k regulaci
svétla a soukromi?

Zaluzie (plissé) Visor od Lumon jsou skvélym dopliikem
zaskleni nebo zabradli. Kompatibilita s celym sortimen-
tem umozfiuje snadnou instalaci a regulaci svetla podle
aktudlnich poteb. Zaluzie nejen esteticky doplfiuii za-
skleni, ale pfinaSeji praktiCnost. Jsou pevne integrovany
do sklenéného panelu, pohybuii se s nim a umoznuji
snadnou manipulaci, otevirani, zavirani a vétrani. Kromée
toho nabizeji Siroky vybér barev, jednoduchou udrzbu
a moznost instalace kdykoli do budoucna.



inzerce

Nejoblibenéjsi
bezpecnostni dvere
v Cesku*

DUvéruje ndm vice nez
50 000 spokojenych zakazniku.

Specializujeme se na bytové domy
a hromadnou vyménu dveti.

HT dvere

*Na zdkladé hodnoceni a recenzi na facebook.com k 31. 8. 2023

Odradi zlodéje

Tlumi hluk

Zadrzi pozar

www.htdvere.cz
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Informace z programu
Nova zelena usporam

Jestli jste dosud vahali, zda mate u vaseho
bytového domu provést zatepleni, prectéte si
nasledujici informace na toto téma od statniho
podputirného programu Nova zelena usporam.
Podle nich je souc¢asné tempo zateplovani
v Ceské republice nevyhovujici a mezi odborniky
previada shoda, Ze je potreba vyrazné zrychlit.

Materidlu i kapacit stavebnich firem je pfitom aktualné
dostatek. Zatepleni je v prvni fadé idealnim feSenim
v boji proti vysokym cenam energii, Ize jim totiz snizit
naklady za vytapéni az o 60 %. Investice se navic
bézné navrati do 10 let, Casto i dfive, a praxe ukazu-
je, ze pri spravném provedeni a Udrzbé je zivotnost
samotného zatepleni i vice nez 50 let.

Doporucena tloustka fasadni izolace se aktualné po-
hybuje nad 20 cm materidlu, u stfechy poté vice nez
30 cm. Pro maximalni Uspory energi Ize zatepleni zkom-
binovat s dalSimi opattfenimi, mezi nej¢asté;jsi patfi foto-
voltaika Ci tepelné Cerpadlo. Je ovSem naprosto klicove,
v jakém poradi jsou jednotliva opatreni realizovana.

Cesi se jiz tradiéné fadi k jedném z nejvétsich spo-
tfebitell elekttiny a plynu v Evropé. Razantni zvySeni
cen energii v minulém roce tak spousté domacnosti

Podporovana opatreni

Fotovoltaicka
elektrarna

Venkovni @ ...........
stinici
technika
Vysadba zelené
v okoli nebo

ve vnitrobloku

Systém
na pfipravu
teplé vody

10. . krok

zpUsobilo komplikace, rézem byly nuceny hledat
cesty ke snizovani vlivu drahych energii na rodin-
ny rozpocet. Jednou z nich je bezesporu investice
do zatepleni. Spravna izolace totiz zvysuje tepelnou
ochranu budovy, a navic ma pozitivni dopad na zdravi
obyvatel domu, jelikoZ snizuje moznost vzniku plisni.

LNeni zadnym tajemstvim, ze lidé, ktefi bydli v ne-
zateplenych domech, o poznani vice topi. Za-
teplenim mdzeme ve vysledku snizit néklady za
vytapéni az o 60 %, a to uz je Castka, ktera je
v rodinném rozpodtu znat. DAm ziska na hodnotég,
zlep$i se jeho technicky stav a také komfort bydle-
ni,“ uvadi Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS
CR. Navratnost investice do zatepleni je navic kvali
aktualni situaci rekordni.

LZvazime-li vysoké ceny energii s inflaci na jedné
strané a trvalé Uspory, které zatepleni domu pod-
porené az 50% dotaci z programu Nova zelena
Usporam prinese na strané druhé, je investice do
zatepleni domu jednou z nejvyhodnégjSich forem
zhodnoceni Uspor na trhu. Investice se totiz bézné
navrati do 10 let, Casto i dfive. To je pétkrat kratsi
doba, nez je dosahovana Zivotnost opatfeni,” do-
dava Zemene.

Zelené
stfechy

@

o
i=4
o

Vyuziti tepla
z odpadni vody

Podle iniciativy ZateplujemeCesko.cz je oviem
soucasné tempo zateplovani a renovaci budov
v tuzemsku nevyhovuijici. ,Je potfeba vyrazné
zrychlit, minimalné na 3 % rocné, jinak nam brzy
oproti zbytku Evropy ujede viak. Pokud se Cesku
zrychlit nepodati, je také klidné mozné, Ze reno-
vace tuzemského bytového fondu potrva i nékolik
stoleti,“ uvadi Marcela Kubt z Asociace vyrobcl
mineralnich izolaci.

Hlavni pfekazkou pro plosné navyseni tempa renovaci
byl doposud nedostatek financi. To by mohl vyresit
prepracovany navrh evropské Smernice o energetic-
ké ucinnosti (EED 4) a pripravovany navrh evropské
Smérnice o energetické narocnosti budov (EPBD 4),
ktery pocita s masivni finanéni podporou renovaci, za
ucelem motivovat i ob&any K jejich realizaci. Viyrobci
stavebnich materidld a stavebni firmy jsou na nardist
tempa zateplovani iz patficné pripraveni.

,Vyrobclm tepelnych izolaci se podarilo stabilizovat
vykyvy v doddvkach zplsobené pandemii. Nyni
disponuji dostatec¢nou volnou kapacitou pro vyro-
bu tepelngizolacnich materidld — mineraini izolace
a polystyrenu. Na trhu je rovnéz dostatek kvalifi-
kovanych femeslInikd pro aplikaci tepelnych izolaci.

Destovka

Systém Fizeného
vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla

Zatepleni domu
a vymeéna
oken a dvefi

neekologického
kotle

Dobijeci stanice
& pro elektromobily



VétSina realizacnich firem je schopna provést
zatepleni v horizontu Sesti mésict od poptavky,*
dodava KubU.

LPrvoradost a dileZitost kvalitnich izolacnich para-
metr obalky budovy a naslednych Uspor energif
zdlraziuji obé dvé vyde uvadéné smérnice EED
a EPBD a dale se promitaji i do Navrhu aktualizace
vnitrostatniho planu CR v oblasti energetiky a kimatu,
a to do Casti tykajici se energetické ucinnosti budov,
s uvedenim nezbytnosti rychlé a dikladné renovace
fondu budov. Finalni verzi tohoto dokumentu musi
CR predlozit Evropské komisi do 30. 6. 2024, uvadi
Pavel Svoboda z Cechu pro zateplovani budov.

Podle iniciativy
ZateplujemeCesko.cz je ovsem
soucasné tempo zateplovani

a renovaci budov v tuzemsku
nevyhovujici. ,,Je potreba vyrazné
zrychlit, minimalné na 3 % rocné,
jinak nam brzy oproti zbytku
Evropy ujede viak.

Na materialu a tloustce zalezi

Whbér zateplovaciho materialu neni radno podcenit
a plati pfi ném piima timéra. Cim je kvalitngjsi a silngjs,
tim lépe izoluje, potazmo uspoii vice financi. ,Zdrazeni
pfi pouziti izolantu s tloustkou 20 cm namisto 14 cm je
minimalni, bézné se jedna o cca 6% navyseni kone¢né
ceny zatepleni. Pri zatepleni fasady doporucujeme

volit prave alespon 20 cm tloustky izolantu, kdy rozdil
v konecné cené je nevyznamny, avSak v oblasti vySe
Uspory energii je podstatny. Nejlepsi material je takovy,
ktery si zachova své vlastnosti po celou dobu uzivani,
v Cesku se nejvice pro zatepleni vyuziva zejména
pénovy polystyren a mineralni vata,” fika Svoboda.

Jak postupovat pfi kombinaci vice
energeticky uspornych opatieni?

V ideélnim pfipadé Ize zatepleni zkombinovat
i s montazi fotovoltaiky (zkr. FVE) ¢i pofizenim te-
pelného Cerpadla. Pro maximalni Usporu energil je
ovSem potreba zvolit efektivni pfistup a promyslet
poradi realizace jednotlivych Uspornych opatreni.
+Pokud uvazujeme o instalaci FVE na stfechu, méli
bychom predtim zkontrolovat, v pfipadé, ze jsou
podkrovni prostory obydlené a vytapéné, zdali je
dostate¢né zateplena. Po samotné instalaci FVE uz
by totiz jeji zatepleni mohlo byt problematické nebo
dokonce nemozné. V pripadé tepelného Cerpadia je
na misté rovnéz posoudit izolacni parametry obalky
budovy. Pokud napt. instalujeme tepelné Cerpadio do
nezateplené budovy rodinného domu, tepelné ztraty
objektu mohou dosahovat 20 az 30 kW. V pfipadé,
7€ je budova zateplend, jsou tepelné ztraty az pétkrat
niz8i a tomu odpovida i vykon a cena samotného
Cerpadla. | proto je velmi dllezité poradi, ve kterém
jednotliva opatfeni provadime. Nezapominejme, ze
nejlevnéjsi energie je ta, kterou nemusime vibec
vyrabét,” dodava Zemene.

Zdroj: Novazelenausporam.cz, Zateplujemecesko.cz

inzerce

DEFEKTOSKOPIE

Nalezeni véech
stifeSnich netésnosti
a dalSich poruch.

STRESNI HAVARIE

Operativni feseni
stfesnich havarii po
celé CR.

_ SPRAVA
A UDRZBA STRECH

Prodlouzeni Zivotnosti
stfesniho plasté diky
bezstarostné spravé a Udrzbé.

u CESKA }
AN SPRAVA STRECH
www.spravastrech.cz

info@spravastrech.cz
+420 605 499 761
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Jak se slavi _
vanoce ve svete

Slovo Vanoce ma pro nas od détstvi své kouzlo. Kdekdo je namékko, lidé
jsou k sobé preci jen milejsi a vSechno jakoby ztichne. | kdyz svét prochazi
zménou a na svatky uz davno vSude nelezi vysoka snéhova nadilka, stejné
mame obdobi adventu a vanoénich svatkl spojeno s tipytivymi vioékami

snéhu. A jak se Vanoce slavi ve svété?

Némecko

Jeden z nasich sousedU je na tom podobné jako my —
za détmi nejdfiv chodi svaty Mikulas, na Stédry den
pak nosi darky Weihnachtsmann, tedy Vano¢ni muz,
nebo spi§ JeziSek s dlouhymi zrzavymi vousy. Némci
si velmi potrpi na slavnostni vyzdobu — miluji adventni
vénce, betlémy a vanocni dekorace na vSechny my-
slitelné zpUsoby. Svatedni tabule je nejbohatsi az na
Bozi hod, nikoli na St&dry den. NejSastgji se ji ryby,
pecené kure nebo kachna. A obdoba nasi vanocky,
Stola s rozinkami a kandovanym ovocem bohaté
posypana zaplavou mouckového cukru.

12.  krok

Poleno je tradicni
francouzsky
vanocni dezert

Francie

Ani v zemi galského kohouta byste nenasli Santa
Clause, tady za détmi chodi s darky Pere Noél, tedy
Otec Vanoc. Dava jim je do pripravenych pun&och
nebo do bot. Nékde je také schovava po domeé nebo
je privazuje na vanoc¢ni stromecek. Asi zalezi i na
tom, jak je darek velky. A jak je to s dobrotami? Ve
Francii je zvykem uctit svatky pe¢enou husou nebo
krocanem s kastanovou nadivkou. Na slavnostni
tabuli ale najdete i zdejsi speciality, napriklad Ustfice.
Nesmi chybét vanoéni poleno, dezert s Cokoladovou
polevou a strukturou dfeva ve tvaru polinka.

Italie

Dalo by se predpokladat, ze Italie neni zase tak daleko
od Francie — presto jsou zdejsi zvyklosti preci jen od-
lisSné. Asi na né ma vliv i blizkost Vatikanu a Svatého
otce. Vnoce se totiz neslavi na Stédry den, ale az
25. prosince po pozehnani papezem Urbi et orbi,
na Stédry den Babbo Natale, jinde az 6. ledna &aro-
déjnice Befana. VSude v religiozné zalozenych ital-
skych domacnostech najdete betlémy, bez nich by
to nebyly ty pravé Vanoce. Na slavnostni tabuli zase
najdete jehnédi, krlti nebo krocani pecinku. Mozna
uz znate typickou sladkou tecku, panettone, kynutou
vanocni babovku s rozinkami.




Spanélsko

Také Spanélsko dbé na dodrzovani tradiénich hodnot,
na které ma silny vliv katolicka vira. VAnoce se slavi na
Sté&dry den uz od rdna, vicholem je slavnostni pozdni
vecere s pecenou kachnou nebo jehn&cim a spoustou
dalsich chodd v&etné neodmyslitelnych sladkosti. Na
darky déti nemuseji ¢ekat tak dlouho jako jinde — do-
stanou je uz 24. prosince, nékde druhy den. To ale
jen drobnosti, hlavni darky prijdou az na Tri kréle. Kde
v8ak nesmi nikdo chybét, to je plinocni Stédrovecerni
kohouti mse. Po ni nasleduiji oslavy v ulicich s hoficimi
pochodnémi, hrou na hudebni nastroje a zpévem.

Tradi¢ni anglicky
vanocni pudink

Velka Britanie

Na britské ostrovy pfijde na Vanoce Father Christmas
podobny Santa Clausovi — na ného se po cely rok t&si
vSechny déti, ale i dospéli, protoZe podle zdejSich le-
gend nosi darky. Kdo si na Stédry den povésil na krb
punc¢ochu, miZze v ni na BoZi hod najit to, co si pral.
Slavnostni tabule je asi jako vSude na svété plna vyni-
kajicich pokrmt — ve Velké Britanii to je hlavné peceny
krocan s ofechovou nadivkou a tradi¢ni pudink. Nejde
ale o takovy pudink, jak ho zname u néas. Tady jde v pod-
staté o rlizné velkou babovku ze suseného ovoce, vajec,
mouky, loje, sirupu a kofeni, to vée zalité brandy. Pudink
se totiz pripravuje uz v listopadu, alkohol proto plisobf
jako konzervacni latka, aby dobrota dlouho vydrzela.

Finsko

Na nedostatek snéhu si snad na Vanoce nemohou
stézovat Finové a dalsi obyvatelé severskych zemi.
Stédry den tu zadinaji slavit saunou, teprve pak
rodina usedne ke slavnostni tabuli, na které ne-
smi chybét Sunka, salat z fepy a ryby na rizné
zpUsoby. A darky? Ty nosi Santa Claus, kterému
pomahaji trpaslici.

Na Novém Zélandu nedaji
dopustit na dort Paviova

4
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Australie a Novy Zéland

Na Novém Zélandu se Vanoce slavi uprostred Iéta,
a tak se tu rodiny schazeji na Stédry den na plai,
kde grily ,jedou* naplno. Nékteii z protinozcl nejsou
tak moderni, a tak se drzi celosvétovych tradic. Obé
skupiny se ale hravé shodnou v tom, ze nejlepSim
vano¢nim dezertem je dort Paviova. UrCité to neni
Spatna volba. Pokud jim ji nesezere vanocni klokan,
ktery tu doprovazi Santa Clause.

KIOK o

Argentinské
susenky Alfajores

Jizni Amerika

Stedry den je Stédry den, at je to v Evrop&, nebo
v Americe. Na jiznim kontinentu se zvyky trochu lisi —
zatimco v Brazili maji klasicky vanoéni stromecek,
v Argentiné zdobi palmy nebo celozelené stromky.
Tady také darky nenosi Santa Claus, ale ki Magi,
kterému déti nosi seno a vodu. Kromé peceného
selete najdete na slavnostni tabuli i pava — ve zdejsich
podminkéach to neni nic neobvyklého.

USA

Se zviastnimi vano¢nimi tradicemi nesmime zapome-
nout ani na Spojené staty. Na severnim kontinentu
Cekaji déti na darky od Santa Clause, ktery jim je nosi
o Stédrovederni noci. Prijde kominem a schova jim je
do pfipravenych puncoch nebo pod stromecek. Aby
se na dlouhé cesté za détmi posilnil, pripravuiji mu pre-
dem miléko a suSenky. Rano se pak mohou t&sit na
to, co jim pfinesl. Ameri¢ané miluji svételnou venkovni
vyzdobu — osvétlené stfechy, soby, sané a spous-
tu dalSich vanocnich dekoraci potkate doslova na
kazdém kroku. Na Stédry veder se podavé pedeny
krocan s nadivkou, tradi¢ni pudink a dynovy kolac.

krok 13.
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5 krok za krokem
. vam preje SBD POKROK : ;
*
2T Pro své c¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.
- pokrok
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- .: L] stavebni bytové druzstvo
Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
¢ . tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
0o www.pokrok.cz
* Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim &fslem MK CR E 19279.
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